
 

DÉFI SANTÉ N°1 

U N  A P É R O  S A I N  E T  B O N  

V I R G I N  M O J I T O  

I N G R É D I E N T S  P O U R  2  
P E R S O N N E S  

 Quelques feuilles de menthe fraîche 

 1 citron vert ou jaune non traité 

 1 à 2 cuillères à café de sucre roux 

 Eau gazeuse 

 Quelques glaçons 

P R É P A R A T I O N  

1. Lavez le citron puis coupez la moitié en 
rondelles. Pressez le jus de l'autre moitié. 

2. Lavez puis écrasez les feuilles de menthe 
à l'aide d'un pilon ou le dos d'une cuillère. 

3. Mettez les rondelles et le jus du citron 
ainsi que la menthe dans un plat. 

4. Ajoutez les glaçons et le sucre. 
5. Versez l'eau gazeuse par-dessus. 
6. Servez dans des verres. 

 

C O C K T A I L  R I O   

I N G R É D I E N T S  P O U R  2  P E R S O N N E S  

 Un citron vert 

 Le jus de deux oranges 

 Un peu de limonade ou d'eau pétillante 

 Un peu de sirop de grenadine 

 Quelques glaçons 

P R É P A R A T I O N  

1. Lavez puis coupez en rondelles le citron vert. 
Disposez-les dans un plat. 

2. Ajoutez le jus des deux oranges. 
3. Versez un peu de sirop de grenadine. 
4. Ajoutez un peu de limonade et mélangez le 

tout. 
5. Ajoutez quelques glaçons et servez dans des 

verres. 

À consommer toutefois avec modération car ce 
cocktail contient une quantité non négligeable de 

sucre. 

 


